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InStrukcie na pouzivanie

AirPhysio® je respiratna pomaocka, ktora prispieva k zlepSeniu efektivity
dychania a prietoku hlienov dychacich ciest. .
AirPhysio® vibruje stenami dychacich ciest, aby napomohla uvolnit
hlien a preruSovane zvySuje endobronchialny tlak, aby bolo mozné
pocas vydychu udrziavat priechodnost dychacich ciest, ¢im sa znizuje
riziko zachytavania hlienu pri jeho pohybe nahor dychacimi cestami.
Pomécka moéze byt tiez uzitoéna na odstranenie hlienu u pacientov, ktori
maju chronicku bronchitidu alebo bronchiektaziu a v spojeni s lieCbou
potreby pozitivneho exspiraéného tlaku (PEP).

AirPhysio® poskytuje terapiu pozitivnym exspiraénym tlakom (PEP) pre
pacientov s respiraénymi tazkostami vratane nadmernej produkcie hlienov
vratane:

« Astmy

. Atelektazy

. Bronchitidy

. Bronchiektazie

» Chronickej obstrukénej choroby pluc (CHOCHP)

* Cystickej fibroze

* DalSie diagnézy produkujice nepoddajné sekréty

Ako ¢asto pouzivat’ AirPhysio®

AirPhysio® vyuZivajte po dobu 5 — 10 minut a to 2 az 3 krat denne, ked
sa objavia priznaky, alebo podla odporucani ¢i nariadeni vasho lekara.
VSeobecne sa odporu€a vyuzivat Airphysio rano ked sa zobudite,
neskoro popoludni a vecer, asponi hodinu pred tym, nez idete spat.
Pacientom sa odporuca si sedenie skor rozlozit na viacero Casti pocas
dnia, ako mat jedno neprimerane dlhé.

Ako AirPhysio® funguje?

Pri vydychu cez pristroj sa vo vasSich dychacich cestach vytvori pretlak.

Ked sa va$e dychacie cesty roztiahnu, vas dych posunie ocelové loZisko,

nadvihne ho nad kuzel a povoli poistku medzi kuzelfom a loziskom. Pohyb

ocelového loZiska vytvara oscilacny tlak, ktory napomaha pri vibraciach

dychacich ciest, ¢o nasledne pomaha uvolnit hlien zo stien dychacich

ciest.

Ako AirPhysio® pouzivat?

1. Pripravte si pohar vody a vreckovky, uvolnite sa a
zaujmite spravny posed alebo postoj.

2. Pomaly sa nadychnite o Cosi viac ako bezne, no
nenapliite pluca uplne.

3. Zadrzte dych na 2 az 3 sekundy.

4. Vlozte AirPhysio®do ust, vydychnite cez zariadenie
primerane vysokou rychlostou, ale nie prili§ silno,
pomocou hibokého vydychu az z brucha. Ak pri tomto
Ukone vase pery vysychaju, nevyprazdnujte plica a
pouzite balzam na pery.

5. Akonahle maju vase pluca optimalnu kapacitu na
zdvihnutie loZiska, upravte naklon zariadenia aby ste
pocitili €0 maximalne vibracie v hrudniku a drzte vase
lica stuhnuté. Pokracujte v precviovani az kym sa kondicia vaSich pluc
postupne nezlep$i.

6. Po vydychu pristrojom mézete pocitit hromadenie hlienu v zadnej €asti hrdla. Ak
je tomu tak, vykaslite aby ste sa hlienu zbavili. Pokial sa vam hlien nehromadi,
budte trpezlivi, tento proces sa méze uvolfiovat aj postupne ak je hlien husty, az
po hrdlo (aj po 10-15 min. pouzivania). Hlien moéZzete aj prehltnut, rovnako ako
keby sa uvolnil pri beznych mechanickych telesnych procesoch.

7. Opakujte kroky 2 az 4 po 10minut. Nebojte sa zastavit a relaxovat pri hlbokom
nadychu, aby ste predi$li toceniu hlavy a zavratom. AZ budete pripraveny a
sustredeny, pokracujte.

Upozornenie: Pri tejto metode moézZete pocitit’ zavrate. Je to prirodzené kvoli
mnozstvu vydychovaného oxidu uhli¢itého. Pokial citite to¢enie hlavy, dajte si
prestavku a normalne dychajte, kym pocit tocenia hlavy neprejde. Ak sa pokusite
pretazit a prehnat' to, existuje $anca, Ze mozete odpadnut az stratit vedomie.
Upozornenie: Vysledky pouzivania AirPhysio® sa mézu u jednotlivych oséb
liSit v zavislosti od ich fyzickej zdatnosti, zavaznosti problémov s odstrafiovanim
hlienov a uz existujucich zdravotnych problémov.

Toto zariadenie sa dodava nesterilné a pred pouzitim by sa malo vycistit.

Upozornenie: Nebezpecenstvo udusenia

Uchovavajte mimo dosahu deti. Zariadenie je navrhnuté tak, aby sa dalo rozobrat na
Cistenie a preto sa vnutorné Casti mézu stat nebezpeénymi, z dévodu mozného
udusenia.

Ako odomknut’ priehfadnu vrchnu detsku poistku

1. Jednou rukou uchopte priehladny uzaver a druhou rukou telo

2. Otocte uzaver o 0,3" proti smeru hodinovych ruciciek (poznamka: uzaver
mbze byt pri ota€ani tuhy, (aby sa zabranilo detom v otvoreni zariadenia).

3. Zdvihnite priehladny uzaver z tela zariadenia a rozoberte ho na Cistenie

4. Odtiahnite priehladny uzaver od modrého tela

Krok 1 Krok 2 Krok 3 Krok 4

AirPhysio® Cistenie v mieste pouzivania

Odporuc¢ame Gistit zariadenie po kazdom sedeni, aby sa z vnutornych
komponentov/¢asti odstranila vihkost a hlieny.

1. Zariadenie rozoberte podla vy$Sie uvedenych pokynov, kroky 1 az 4.
Skontrolujte, ¢i sucasti nevykazuju znamky po$kodenia a praskliny, a v
pripade poskodenia alebo prasklin vyhladajte nahradné diely.

2. Pripravte roztok prostriedku na umyvanie riadu podla pokynov vyrobcu
vo velkej nadobe. Pozrite si odporu¢ané dezinfekéné prostriedky v
tabufke 1.

3. Vlozte vSetky diely do roztoku prostriedku na umyvanie riadu a uistite
sa, ze su diely Uplne ponorené.

4. MieSajte diely v roztoku prostriedku na umyvanie riadu, aby ste vytlacili
vSetok vzduch a nechali diely nasiaknut roztokom.

5. Diely umyvajte len makkou handri¢kou alebo neabrazivnou Cistiacou
podlozkou, aby ste odstranili vSetky usadeniny hlienu.

6. Oplachnite a osuste diely v sterilnej vode alebo vo vode, ktora bola 5
minut prevarena.

7. Vyberte diely zo sterilnej vody a jemne ich pretrepte, aby ste odstranili
prebyto€nu vodu.

8. VSetky Casti nechajte volne vyschnut pri izbovej teplote.

POZNAMKA: Nepouzivajte hortci vzduch ani susi¢ku.
9. Po Uplnom vysuseni dielov ich znovu zostavte a zariadenie ulozZte na
Cisté a suché miesto.

Varovanie: Chlérové bielidlo alebo iné vyrobky obsahujuce chlor (napr. prostriedok
na umyvanie riadu) by sa nemali pouZivat' na Cistenie zariadenia.

Komponenty zariadenia AirPhysio®

° 1 x kryt zabezpeceny voci detom (polykarbonatovy plast)

© 1 x naustok a zakladna (polykarbonatovy plast)
° 1 x kruhovy kuzel (polykarbonatovy plast)

° 1 x gul'6ckové lozisko (nerezova ocel)
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Podmienky skladovania

Skladujte na chladnom a suchom mieste mimo dosahu priameho slne¢ného
svetla

Upozornenia a varovania

Kontraindikacie: Ak mate niektory z nasledujucich problémov, pred pouzivanim
AirPhysio® sa poradte so svojim lekarom.

Pneumotorax;

Tuberkuloza;

Hemoptyza (vykasliavanie krvi)

Operacia pazeraka;

Pravostranné zlyhanie srdca;

Patoldgia stredného ucha, t. j. prasknuta bubienkova membrana

Dakujeme za vas nakup!

Ako mala butikova spolo¢nost z Australie, sme hrdi na nase inovativne
produkty, ktoré vam menia zivot k lepSiemu a nasim Zzelanim je, aby vam
priniesli lepSie vysledky v oblasti aktivity a vykonu vdaka zdravSiemu dychaniu.
Mali ste nejaké problémy?

Ak sa vyskytol problém a s vasim vyrobkom nie je nieco v poriadku, napiste
nam na feedbackusa@airphysio.com . Nezabudnite ndm uviest podrobnosti
0 nakupe a obrazok problému.

Mala laskavost’, ak ste si zakupili online...

Ak ste nakupili online, zvazte, prosim, zanechanie recenzie. Velmi si vazime
Vas Cas.

Zaregistrujte sa na naSu 12-mesacnu bezplatna zaruku

Stojime za nasimi vyrobkami a ponukame prediZzent 12-mesaénl zaruku za
predpokladu, Ze ste si ich zakupili priamo od nas alebo od nasho autorizo-.
vaného zastupcu. Nezabudnite sa zaregistrovat, aby ste mali istotu, Ze tato
ponuku vyuzijete. V nepravdepodobnom pripade problému vam bud zaplatime
dopravu spat k nam na opravu, alebo vam ho cely vymenime.

Este raz dakujeme za déveru pri nakupe.

Sme tu pre vas 7 dni v tyzdni, takze vam slubujeme rychlu odpoved'.



AirPhysio® Pokyny na kontrolu, €istenie a dezinfekciu

Komponenty zariadenia AirPhysio®
o 1 x kryt zabezpeceny voci detom (polykarbonatovy plast)
o 1 x naustok a zakladna (polykarbonatovy plast)
o 1 x kruhovy kuzel (polykarbonatovy plast)

o 1 x guléckové lozisko (nerezova ocel)
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Ako odomknut priehfadnu vrchnu detsku poistku

1. Jednou rukou uchopte priehladny uzaver a druhou rukou telo

2. Otocte uzaver o 0,3" proti smeru hodinovych rudiciek (poznamka: uzaver
modze byt pri otaCani tuhy, (aby sa zabranilo detom v otvoreni zariadenia).

3. Zdvihnite priehladny uzéver z tela zariadenia a rozoberte ho na Cistenie

4. Odtiahnite priehladny uzaver od modrého tela
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AirPhysio® Cistenie v mieste pouzivania

Odporucame Gistit' zariadenie po kazdom sedeni, aby sa z vnutornych

komponentov/¢asti odstranila vihkost a hlieny.

1. Zariadenie rozoberte podla vysSie uvedenych pokynov, kroky 1 az 4..

Skontrolujte, ¢i sucasti nevykazuju znamky poskodenia a praskliny, a v
pripade poskodenia alebo prasklin vyhladajte nahradné diely.

2. Pripravte roztok prostriedku na umyvanie riadu podla pokynov vyrobcu
vo velkej nadobe. Pozrite si odporu€ané dezinfekéné prostriedky v
tabulke 1.

3. Vlozte vSetky diely do roztoku prostriedku na umyvanie riadu a uistite
sa, ze su diely uplne ponorené.

4. MiesSajte diely v roztoku prostriedku na umyvanie riadu, aby ste vytlagili
vSetok vzduch a nechali diely nasiaknut’ roztokom.

5. Diely umyvajte len makkou handri¢kou alebo neabrazivnou Cistiacou
podlozkou, aby ste odstranili vSetky usadeniny hlienu.

6. Oplachnite a osuste diely v sterilnej vode alebo vo vode, ktora bola 5
minut prevarena.

7. Vyberte diely zo sterilnej vody a jemne ich pretrepte, aby ste odstranili
prebyto€nu vodu.

8. VSetky Casti nechajte volne vyschnut pri izbovej teplote.

POZNAMKA: Nepouzivajte horuci vzduch ani susi¢ku.

9. Po uplnom vysus$eni dielov ich znovu zostavte a zariadenie ulozte na
Cisté a suché miesto.

Varovanie: Chlérové bielidlo alebo iné vyrobky obsahujtice chlor (napr. prostriedok
na umyvanie riadu) by sa nemali pouZivat na Cistenie zariadenia.

Toto zariadenie sa dodava nesterilné a pred pouzitim by sa malo vycistit.

Kontrola, Cistenie a dezinfekcia AirPhysio®

Cistenie zariadenia je vhodné z hladiska hygieny a prevencie $irenia baktérii
a choroboplodnych zarodkov. Dokladné Cistenie by sa malo vykonavat kazdé
dva dni nepretrzitého pouzivania alebo pred dlhodobym skladovanim.
Varovanie: Chlérové bielidlo alebo iné vyrobky obsahujice chlér (napr. prostriedok
na umyvanie riadu) by sa nemali pouZivat na Cistenie zariadenia.
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Rozmontujte  zariadenie AirPhysio®.
Skontrolujte, i nie su pritomné znamky
poskodenia alebo opotrebovania, najma
v okoli loZiska a kuzefla.

Ak su na niektorej Casti zariadenia
viditeIné praskliny alebo poskodenia —
doporuéujeme ich vymenu.
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Pripravte roztok prostriedku na
umyvanie riadu v sulade s pokynmi
vyrobcu a v dostatoéne velkej
nadobe, aby boli vSetky komponenty
uplne ponorené.

e
RozloZeny pristroj viozZte do Cistej misky,

ktora je dostatocne velka na to, aby sa
do nej zmestili vSetky komponenty.
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Odporucané dezinfekéné prostriedky su
uvedené v tabulke niz$ie. Podl'a pokynov
vyrobcu pripravte roztok vybraného
dezinfekéného prostriedku tak, aby
dostato€ne pokryl vSetky komponenty.

7  Nechajte posobit’ v roztoku po
odporucéany ¢as.
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Ponorte diely a mieSajte, aby ste sa

uistili, Ze je vSetok vzduch vypudeny, a
nechajte diely nasiaknut roztokom v
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Vyberte casti a oplachnite ich v

sterilnej vode alebo vo vode, ktora sa
varila 5 minut.
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Nechajte posobit v roztoku odporic¢any| Oplachnite a osuste Casti v sterilngj
¢as. Umyte iba makkou handrickou| vode alebo vo vode, ktora bola 5 minat
alebo neabrazivnou Eistiacou podlozkou, | prevarena.

aby ste odstranili vSetky usadeniny
hlienu.

sulade s pokynmi vyrobcu.

Diely vyberte zo sterilnej vody a jemne

9 @ otrepte, aby ste odstranili prebytoénu
vodu. Pred montazou nechajte vyschnut

O na vzduchu. Nepouzivajte horuci

§ vzduch ani susiacu skrifiu.
Pred opéatovnym zostavenim a/alebo
uskladnenim sa uistite, Ze su vSetky
@ diely uplne suché
Prirodzene vysuste a potom znovu
zostavte

Odporu¢ame vykonat vizualnu kontrolu,
aby ste sa uistili, Ze proces Cistenia bol
ucinny. Ak nie je dostatocné, zopakuijte
ho alebo vyhladajte vymenu.

Dezinfekéné prostriedky
Nasledujuce dezinfekéné prostriedky boli testované na kompatibilitu s
AirPhysio® s uvedenymi koncentraciami.

Chemicky Sila

typ Znacka roztoku Poznamky
Izopropoy List bezpe€nostnych udajov a dalSie
20ml v informécie s k dispozicii na

alkohol
(C3H80) LabChem 1100 ml vody | http://www.labchem.com/tools/msds
/msds/LC15750.pdf

List bezpecnostnych tdajov a dalSie

| |
Z;)ll‘)(l;)ﬁ;y Maxill 20ml v informacie su k dispozicii na
(C3H8O) 100 mivody | hitos://www.maxill.com/us/mwdown
loads/download/link/id/55/
List bezpe¢nostnych udajov a dalsie info.
| |
Zgﬁ(?ﬁjy 20 ml v | su k dispozicii na https://rsc.aux-
(C3H80) RSC 100 ml vody | .eng.ufl.edu/_files/msds /2/Propa-
nol%20A% 20464-4%20&%20415-4.pdf
List bezpe€nostnych Gdajov a dalsie info.
I1zopropoyl 20 ml v |suk dispoziciina https://www.fishers-

?;I;;(gg(())l Fishersci | 100 ml vody | ci.com/store/msds?partNumber=A416500
( ) & productDescription=2-PROPANOL

Upozornenie: Nebezpecenstvo udusenia

Pristroj je navrhnuty tak, aby sa dal rozobrat’ na Cistenie, a preto mézu vnutorné

Casti predstavovat nebezpecenstvo udusenia.

AirPhysio® Pty Ltd nenesie Ziadnu zodpovednost za Skody spésobené na

zariadeni, ak sa vys$Sie uvedeny postup a odporuc¢ané rieSenia nepouziju

spravne.

Poznamka:

- Tento sposob Cistenia bol nezavisle testovany a overeny, aby sa zabezpecilo,
Ze pri jeho dodrzani bude Airphysio® dostato¢ne ¢isty na opatovné pouzitie.

- Doba, pocas ktorej sa zariadenie ponecha v roztoku, zavisi od zvoleného
dezinfekéného prostriedku. Uistite sa, Ze postupujete podla pokynov vyrobcu.

- Pouzivatel je zodpovedny za to, aby sa priebezne oboznamoval s najnovSimi
informaciami od prislusného vyrobcu dezinfekéného prostriedku tykajucimi sa
pokynov, uc€inkov, koncentracii a ¢asu ponorenia.

Pre dalSie informacie odpori¢ame pouzivatelom prezriet’ si - Centres for Disease

Control and Prevention (Centra pre kontrolu a prevenciu choréb): Pokyny pre

dezinfekciu a sterilizaciu v zdravotnickych zariadeniach (2008) aktualizované v

roku 2019 - https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/dezinfekcia/

AirPhysio® nemozno sterilizovat’ etylénoxidom ani hortcim vzduchom.

PRE DALSIE INFORMACIE KONTAKTUJTE
AirPhysio Pty Ltd
ABN 84607523697
Medzinarodna adresa: Tweed Heads Australia, 2486.
Telefon: +61 1300 723 110 / Int'l: +61 7 3535 0640
www.airphysio.com
E-mail: feedbackusa@airphysio.com
Nas Youtube kanal je - https://www.youtube.com/c/AirPhysioCleanMyLungs
NaturallyBetterBreathing/videos



